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                         *kann mit hormonellen und/oder nicht hormonellen Leistungsförderern wie Antibiotika erzeugt worden sein 

Menüplan Spitex 

02. – 08.02.2026 

Zu den Menus gibt es täglich eine Salatauswahl 

Tag Menü 1 Menü 2 (Vegi)  

M
o

n
ta

g 

Bouillon mit Einlage 

Schwedenbraten,  

Kartoffelstock, Erbsli 
 

Gebrannte Creme 

Bouillon mit Einlage 

Gemüsetätschli,  

Kartoffelstock, Erbsli 
 

Gebrannte Creme 

D
ie

n
st

ag
 

Rüblisuppe mit Ingwer 

Rindssaftplätzli, 
Spätzli, Brokkoli 

Aprikörli 

Rüblisuppe mit Ingwer 

Kartoffel-Halloumi-Plätzchen 

Gurkendip 

Aprikörli 

M
it

tw
o

ch
 Brotsuppe 

«Schwynigs und Chestäna», 
Teigwaren, Lauch 

Joghurtcreme 

Brotsuppe 

Griessgnoggi, 
Peperonata 

Joghurtcreme 

D
o

n
n

e
rs

ta
g Gemüsesuppe 

Curry-Schinkenbanane, 
Reis, Spinat mit Pinienkernen 

Meringues mit Nidlä und Früchte 

Gemüsesuppe 

Linsen-Kartoffeleintopf, 
Kokosbanane gebraten 

Meringues mit Nidlä und Früchte 

Fr
e

it
ag

 

Randensuppe 

Bernerplatte, 
Salzkartoffeln, Dörrbohnen 

Wintertiramisu 

Randensuppe 

Champignons Toast 

 

Wintertiramisu 

Sa
m

st
ag

 

Bouillon 

Kalbsschulterbraten, 
Kartoffelgratin, Rüebligemüse 

Gebäck 

Bouillon 

Gemüse-Kartoffel-Gratin 

 

Gebäck 

So
n

n
ta

g 

Tomatensuppe 

Pouletbrust, 
Couscous, Kohlräbli an Rahmsauce 

Schwarzwälder 

Tomatensuppe 

Spinatroulade, 

Tomatensauce 

Schwarzwälder 


